Grupy dzielenia

Wspdlnota jest waznym srodkiem budowania zycia wewnetrznego. Jest ona normalng droga,
jakg Bég w Kosciele prowadzi dusze do zbawienia. Dlatego nalezy wyjatkowo ceni¢ spotkania
wspolnotowe. Poprzez osobiste swiadectwo taska dana jednemu staje sie jakby pomnozona,
zwielokrotniona, dostepna innym. Wspdlnota winna by¢ srodowiskiem podtrzymywania i
wzrostu zycia wewnetrznego.

Od animatora i uczestnikéw grupy Pan Bdg oczekuje przede wszystkim pokory, otwartosci.
Chocby jedna osoba pokornie i ufnie wyczekujgca na dziatanie Boga tworzy wtadciwy klimat
catego spotkania. Tak wiec najwazniejsze jest otwarcie na dziatanie taski Bozej, a nie sama
metoda czy schemat prowadzenia spotkan.

Grupa dzielenia jest spotkaniem, podczas kitdrego kazdy z uczestnikow ma szanse (ale nie
obowigzek) podzielenia sie z innymi dodwiadczeniem swego zycia, dosdwiadczeniem wiary.
Moze powiedzie¢ o swoich relacjach z Bogiem, o tym, czego Pan Bdg dokonuje w jego zyciu, 0
watpliwosciach, o doswiadczeniach pozytywnych, jak i negatywnych.

Punktem wyjscia, pomocag, czynnikiem organizujgcym i ograniczajgcym tematyke wypowiedzi
jest przeczytany na poczatku spotkania fragment tekstu lub tre$¢ wystuchanej konferencji.
Swiadectwo kazdej osoby jest darem dla wszystkich pozostatych, szczerym otwarciem sie
wobec nich, proba przekazania waznych dla méwigcego tresci, ktére by¢é moze nigdy nie byty
przez niego formutowane.

Uczestnicy spotkania starajg sie przyjac¢ ten dar poprzez uwazne wystuchanie. Nie komentujg
wypowiedzi innych, nie dyskutujg z nimi, nie udzielajg rad, ani tez nie przekazuja tresci
Swiadectwa poza grono stuchajacych

- nawet jesli gteboko ono porusza, rodzi pytania czy prowokuje do dyskusji. Dzielenie nie jest
bowiem wymiang pogladéw na pewng dziedzine zycia, lecz spojrzeniem na naszg postawe
wobec Boga (i na Jego dziatanie wobec nas). Ma ono prowadzi¢ do odkrywania prawdy o nas
samych - i w konsekwenciji zaniesienia jej Bogu - oraz pomdc nam w patrzeniu z wiarg w nasze
zycie.
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Jezeli natomiast czego$ w danym $wiadectwie nie zrozumielidémy, jakie$ dopowiedzenie
mogtoby nam pomdc w spojrzeniu na samych siebie, poczekajmy do konca spotkania i pytanie
zadajmy autorowi Swiadectwa w cztery oczy - jesli sie na to zgodzi.

0"Dekalog" spotkan(

1. Kazde spotkanie warto rozpocza¢ i zakonczy¢ wspéing modlitwa, wzywajac
wstawiennictwa i opieki Maryi, ktéra najpetniej otwiera nas na dziatanie Ducha Swietego i
mitujgcg obecno$¢ Boga.

2. Podejmuj wysitek trwania w czasie spotkania w postawie modlitwy i zawierzenia
(spotkanie ma by¢ formag wspodlnej, gtodnej medytacji, rozwazania, spojrzenia na swoje
zycie w Swietle podanych tre$ci duchowych, w obecnosci Boga oraz braci i siéstr, dlatego kazdy
z uczestnikow moze zakonczyC swojg wypowiedz krotkg modlitwa, np. "Dziekuje Ci Jezu",
Maryjo prosze Cie ...").

3. Zabiegaj o atmosfere wyciszenia, skupienia, dyskrecji i otwartosci.

4. Nie narzucaj innym wtasnego sposobu mys$lenia, przezywania, reagowania,
Swiatopogladu.

5. Wystrzegaj sie postawy doradcy, nie miej ambicji rozwigzywania komus jego probleméw
czy wyktadania "powszechnej" teologii i moralnosci.

6. Unikaj sformutowan ogdélnych typu: "my", "ludzie", "oni" czy bezosobowych jak: "trzeba",

"powinno sie", "nalezy", "wiadomo".

7. Staraj sie mowic jednoznacznie, konkretnie i rzeczowo (trzymajac sie tematu spotkania),
tak by odnosi¢ swojg wypowiedz do siebie, a nie komentowac przedmowce.

8. Unikaj dyskusji, krytyki, polemik, osgdzania czy moralizowania, ale zachecaj innych do
dzielenia sie wtasnym doswiadczeniem duchowym.

9. Nie boj sie chwil dtuzszego milczenia - dla kogo$ moga one by¢ potrzebne do modlitwy,
przemys$lenia problemu, oceny siebie, podjecia decyzji.
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10. Staraj sie wstuchiwacé w gtos siostry czy brata przyjmujgc ich takimi, jakimi sg, w ten
sposbéb pomozesz jej (mu) wypowiedzieé siebie.

3/3



