Rozmyslanie

Pojecie i cel rozmyslania

Przez wyraz rozmyslanie zwykle oznaczamy modlitwe my$ing w ogdle. (...) Skoro przyjeliSmy
prawde Bozg przez zywa wiarg, wowczas rozum stara sie poznac jg doktadniej i gtebie;.
Zastanawiamy sie nad nig, staramy sie wnikng¢ w jej tresé. Jest to praca umystowa. Trzeba
jednak pamieta¢ o tym, Zze celem tej pracy umystowej, tego rozmy$lania nie jest wzbogacenie
naszych wiadomosci, ale mito$¢ Boza. Staramy sie poznac¢ gtebiej prawde Boza, by jg bardziej
pokochaé, a w niej Boga.

| dlatego punkt ciezkosci w modlitwie mysinej lezy w mitosci, a nie w poznaniu. Poznanie i
rozwazanie jest tylko przygotowaniem duszy do mitowania. Wprawdzie poznanie jest w pewne;j
mierze koniecznym przygotowaniem do mito$ci, bo nie mozna mitowac tego, czego sie wcale
nie poznato; nigdy jednak poznanie nie jest — przynajmniej na tej ziemi — miarg mitosci. Moze
kto$ posiadac bardzo skromne poznanie prawdy Bozej, a jednak doskonatg mie¢ mitos¢, a z
drugiej strony mozliwe jest gtebokie poznanie pozbawione mitosci. O stopniu mitosci decyduje
taska Boza i pokora. (...) ,Aby sie dobrze modli¢, nie potrzeba duzo mysle¢, ale duzo mitowac”.

A. Zychlinski, Wtajemniczenie w umiejetnoscé swietych, Poznan, 1947, s. 50n.

Potrzeba rozmyslania

Nic nie moze lepiej [niz medytacja] zwalczy¢ wad charakteru, da¢ nam zywszego pragnienia
podobienstwa do Tego, ktéry powiedziat: ,Uczcie sie ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny
sercem, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych”. Modlitwa taka czyni nasze serce coraz
podobniejszym do Najswietszego Serca Jezusa, gdyz — nawet nie wiedzac o tym — nasladuje
sie tych, ktérych sie kocha prawdziwie i gteboko. Bywajg charaktery bardzo trudne, ktére moga
sie zmieni¢ jedynie przez mitujgcg kontemplacje Pana Jezusa na modlitwie.
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R. Garrigou-Lagrange, Trzy okresy Zycia wewnetrznego, t. |, s. 453

* k%

Modlitwa my$lna, aby byta stata i skuteczna w drodze do zbawienia, musi by¢ w $cistym
znaczeniu codzienna. (...) Mniej niz p6t godziny nie wystarcza, aby modlitwa mysina byta
owocna. (...) Szczegblne znaczenie dla catosci zycia wewnetrznego posiada modlitwa poranna,
zanim wejdzie sie w codzienne zajecia. Ona ustawia wtedy caty dzien, jest takg poranng ofiarg
dnia, tzn. prac, radosci, smutkdéw, niepokojow, dazen.

D. Wider, Wezwani do Zycia, s. 299

Metody rozmyslania

Wszystkie metody zalecajg ubdstwo i pokore ducha, zaakceptowanie ciggtego zaczynania na
nowo i powolnego posuwania si¢ naprzdd, do celu, ktory jest jasny: gtebokie zjednoczenie z
Zywym Bogiem, wolno$6 i ulegto$é natchnieniom Dycha Swietego. Wielcy mistrzowie zycia
wewnetrznego, proponujacy metody, podkreslajg koniecznos¢ odejscia od schematu w
momencie interwencji Ducha Swietego. Metoda jest dobra, gdy pomaga, zgubna, jesli zniewala.
Duch Swiety jest jedynym Panem modlitwy.

M. Sauvage, Méditation, w: Dictionnaire de Spiritualité Asceétique et Mistique, t. X, Paris 1980,
kol. 927

* k%

Metoda jest Srodkiem dojscia do celu. Wobec tego nalezy jg stosowac jedynie jako $rodek.
Kiedy wprowadzi w spotkaniez Bogiem, juz jest niepotrzebna. (...) [A zatem] jej koniecznosc jest
wzgledna. Mozna bez niej bowiem wejs¢ w skupienie, przezywanie. Metoda jest na ustugach
mitosci. Jesli przezywa sie mitos¢é, metoda staje sie nieuzyteczng, co wiecej, mogtaby gasi¢
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mito$¢.

D. Wider, Wezwani do Zycia, Krakéw 1979, s. 300n.

SCHEMAT ROZMYSLANIA WG METODY SULPICJANSKIEJ

Nazwa tej metody, sformutowanej przez J.J. Olier, pochodzi od Seminarium $w. Sulpicjusza w
Paryzu. Sprowadza sie ona do trzech zasadniczych elementéw: ,,mieé Chrystusa Pana przed
oczyma, w sercu i w rekach”.

Wedtug Olier taka metoda wyraza istote zycia chrzedcijanskiego: Chrzescijanstwo sktada sie
wiasnie z tych trzech punktow i cata metoda modlitwy w tym sie zawiera: by patrze¢ na
Jezusa, jednoczy¢ sie z Jezusem i dziata¢ w Jezusie.

Pierwszy punkt prowadzi do szacunku, uwielbienia i adoracji, drugi do zwigzania sie, jednosci z
Nim, trzeci do dziatania — nie samodzielnie, lecz wtgczonego w moc Jezusa Chrystusa.

l. Przygotowaniel

1. Wierze, Boze, Ze jeste$ przy mnie, ze ogarniasz mnie swojg mitujagcg obecnoscia...

2. Przepraszam Cig, Jezu, za moje niewierno$ci; za to, ze ciggle tak mato Cie kocham...

3. Sam z siebie nie potrafie sie¢ modlié, prosze o dar modlitwy Ciebie, Duchu Swiety, Duchu
taski i Swiatta, Uswiecicielu dusz, Ojcze ubogich...

Il. Trzon medytaciji
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1. Adoracja (Jezus przed moimi oczyma)

- czytam wybrany tekst i refleksyjnie probuje pojaé stowa skierowane do mnie: jak mam je
rozumiec¢, co Jezus chce mi przez nie powiedziec...

- wstuchuje sie w Jego stowa

- wolg i uczuciem angazuje sie w przeczytany i przemyslany tekst

- stosownie do przeczytanych tresci probuje wyrazi¢ swoje pragnienia i uczucia: adoracje,
uwielbienie, wdziecznosc, radosc...

- patrzac na siebie i widzac, jak daleko mi do realizowania w zyciu stow Jezusa, staram sie
wyrazi¢ Mu swoja skruche

2. ,Komunia” z Jezusem (Jezus w moim sercu)

- prébuje przemysle¢ i przemodlone tre$ci duchowo uzewnetrznic, uczynié je swoimi

- oczekuje, by Jezus przyszedt do mnie i zaszczepit we mnie to wszystko, co zawart w
swoich stowach

- prébuje uczestniczy¢ w Jego uczuciach, pragnieniach...

Jezu, chce, by Twoje mysli, pragnienia, bole stawaty sie moimi myslami, pragnieniami, bélami...
WejdZz w moje ,ja”, zabierz mojg wole dla siebie... Chce Ci odda¢ moje serce...Chce znikac w
Tobie i dla Ciebie...

3. Wspotpraca (Jezus w moich rekach)

- tresci przemy$lane i przezyte z Jezusem majg wydaé owoc, stowa, w ktére sie
wstuchiwatem, majqg sta¢ sie ,ciatem”

- jaki konkretny ksztatt majg one przybra¢ w moim zyciu?

- probuje sformutowaé konkretne postanowienia

Duchu Swiety spraw, bym wspdipracowat z Twoja faska... ja sam nie potrafie sie zmienic,
nawrocic... Chce tego, do czego mnie wzywasz, ale z Tobg i w Tobie...

4/5



Rozmyslanie

Ill. Zakonczenie

1. Przepraszam Cie, Panie, za wszystkie zawinione roztargnienia i niewiernosci w czasie tej
modlitwy...

2. Dziekuje Ci za otrzymane taski...

3. Owoce tej modlitwy zawierzam Tobie, Maryjo, by$ je chronita i ogarniata swoim
wstawiennictwem...[
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