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Pojawia sie kolejny, po zdjeciach, punkt zaczepienia dla radosnych wspomnien z tegorocznych
rekolekcji - ponizej $wiadectwa nadestane przez Justyne i Agate .
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Kiedy rozmawialiSmy na rekolekcjach...

... W jaki sposéb i dlaczego sie na nich znalezli§my, odpowiedzi byty tak r6zne, jak rézni byli
uczestnicy rekolekcji. Cze$¢ oséb przyjechata, aby pomodli¢ sie w jakich$ okreslonych
intencjach, inni dlatego, ze wiedzieli, ze to fajny sposéb na spedzenie wakacji posrod piekna
przyrody, a jeszcze inni ze wzgledu na niezwykty rekolekcyjny klimat i ciekawych ludzi. A jak
byto ze mng? Na rekolekcjach bytam juz wczesniej kilka razy, gtbwnie za sprawg moich
rodzicow. Jednakze pomiedzy moimi kolejnymi wyjazdami pojawiaty sie coraz to diuzsze
przerwy, a znalezienie jakiego$ ,ale”, ktére pozwolitoby mi zosta¢ w domu, nie sprawiato mi zbyt
wiele trudnos$ci. Tym razem zawzietam sie jednak w sobie, zmobilizowatam wszystkie swe sity i
powiedziatam ,Jade!”. Powodem mojej decyzji nie byta jednak jaka$ szczegdlna poboznos¢ czy
upodobanie do goér (po ktdrych spacery bardzo mnie meczg), ale co$, co moge okresli¢ jako
duchowe wyrachowanie.

W tym roku napisatam mature, zaczynam wiec nowy etap swojego zycia. Juz wkrétce opuszcze
moj rodzinny dom, tudziez ,kraj lat dziecinnych” i rozpoczne studia w catkiem obcym mi
mieécie, otoczona nieznajomymi ludzmi. Nic wiec dziwnego, ze troche sie boje, a jak
powszechnie wiadomo, gdy trwoga to do Boga. Pomy$latam sobie, ze jak pojade na te
rekolekcje, to Bog sprawi, ze wszystko mi sie na tych studiach uda - to byta taka forma
przekupstwa. Podejrzewatam, ze Pan Bdg niekoniecznie poddaje sie tego typu szantazom, ale
co tam - sprébuje!

Zapisatam sie na wyjazd jako jedna z ostatnich os6b, do Kir dotartam tez jako jedna z ostatnich,
bo dojezdzatam na wtasnag reke i jakos sie tak ztozyto, ze bytam nieco pozniej niz pozostali
uczestnicy. Nasze rekolekcje rozpoczety sie dla mnie Mszg. Maty wiejski koscidtek wypchany
tak, ze nie miatam gdzie usig$c¢, a w nim w zasadzie sami mtodzi. Jesli nie wiekiem, to duchem.
Wszyscy ludzie byli rado$ni, usmiechnieci, i to sie udzielato. Przed wyjazdem obawiatam sie, ze
bede miata problemy z zaklimatyzowaniem sie w nowym miejscu, ale - ku mej rado$ci - czekato
mnie mite zaskoczenie.

Rekolekcje trwaty 8 dni. Codziennie rano radosna albo jeszcze rado$niejsza pobudka, bo
idziemy na medytacje. W planie dnia jeszcze Msza Swieta, konferencja, grupki dzielenia i
r6znego rodzaju atrakcje, jak: film, spacer po gérach czy wspdine gry i zabawy. Poranne
wstawanie uczyto pokory, pozwalato zmagac sie z wtasnymi stabosciami i byto dla czesci z nas
— lubigcych wylegiwacé sie w tézku — ofiarg dla Chrystusa. Kazdy dzien sprawiat, ze czutam sie
blizej Boga. Na pewno bardzo mi w tym pomagaty rewelacyjne konferencje wygtaszane przez
ksiedza Krzysztofa, a moéwigce miedzy innymi o Bozym Mitosierdziu, Sakramencie Spowiedzi
czy Dzieciectwie Bozym, a wiec o szeregu spraw, ktére sg bardzo wazne, a nad ktérymi w
codziennym zabieganiu nie miatam czasu czy checi sie pochyli¢. Bardzo dobrym sposobem
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pogtebienia relacji z Bogiem byt tez czas spedzony na modlitwie w kaplicy. Zawsze moglismy
do niej wejs¢, by zostawi¢ czgstke siebie. Chwile spedzone sam na sam z Chrystusem
pozwolity — cho¢ po czesci - uwolnic sie od probleméw, z ktdrymi przyjechalismy.

Rekolekcyjne proby wytrzymato$ci? Dla mnie zdecydowanie byty to géry. Niestety, nie mam
najlepszych warunkow fizycznych, by po nich skakac jak sarenka — problemy z oddychaniem
dajg mi sie we znaki zwtaszcza pod wptywem gérskiego cidnienia... Ale o dziwo! Nawet ta
,proba” byta dla mnie cenna. Po pierwsze uczyta mnie pokory, a po drugie dawata odczué, jak
wspaniatym darem potrafig by¢ blizni. Wspo6lne rozmowy, uémiechy, czy wy$wiadczane
przystugi (jak na przyktad pomoc kolegdw, udzielona kolezance przy zejsciu ze stromych
gorskich $cian), sprawity, ze mito wracaé¢ pamiecig do tych naszych wspdlnych eskapad.
Powiem szczerze, ze nie spodziewatam sie, ze bede ten wyjazd wspominaé tak mito. Bliskos¢
Boga, towarzystwo wspaniatych oséb... to naprawde bezcenne! Dzisiaj dziekuje Bogu za to, ze
zdecydowatam sie pojechac. Teraz duzym problemem jest tesknota za naszg studenckg
wspolnota, za tym miejscem i tym czasem, ktory byt nam dany. Pozostaje ogladaé zdjecia i
czekac na kolejny termin rekolekcji! Daj Boze, zebysmy sie wszyscy zobaczyli za rok!

Szczes¢ Boze i do zobaczenia na nastepnym wyjezdzie!
Justyna

Kiedy ludzie mnie pytaja, co sie wiasciwie dzieje na tych rekolekcjach...

... ha ktére juz od jakiegos czasu regularnie jezdze, nie moge sie powstrzymac i nie
odpowiedzieé: ,No wiesz, rano kaplica, przed obiadem kaplica, po potudniu tez kaplica, a
wieczorem dla odmiany kosciét. Ogolnie Swietnie sie bawimy!” Nie wiedzie¢ czemu, mgj
rozméwca styszac takg odpowiedz, nie daje sie przekonac, ze na rekolekcje naprawde warto
pojechac, a zamiast tego stwierdza, ze taka forma spedzania wolnego czasu jest ,nie dla
niego”. Nie przemawia do niego nawet argument, ze przewazajgca czes¢ ludzi, ktérzy sie na nie
wybrali, i to rowniez ci zmuszeni do tego przez swoich rodzicéw, ostatecznie w dniu wyjazdu
ukradkiem pocigga nosem oraz postanawia jeszcze kiedys sie na nie wybrac¢. Oczywiscie w tym
ciggtym ,kaplicowaniu” jest duzo przesady. Nie spedzamy catego dnia na kleczkach, chociaz
staramy sie, by kazdy dzien przezy¢ w bliskosci Pana Boga. O tym, jak naprawde wygladajg
rekolekcje Ruchu Rodzin Nazaretanskich, opowiem na przyktadzie rekolekcji tegorocznych,
ktorych bytam uczestnikiem.

W tym roku rekolekcje dla studentéw miaty miejsce w Kirach, matej gérskiej miejscowosci,
potozonej u wylotu malowniczej Doliny Koscieliskiej. Opiekunem grupy studenckiej byt ksigdz
Krzysztof z Gorzowa, znany powszechnie jako doskonaty spowiednik, notoryczny zartownis i
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wiasciciel najszerszego usmiechu w catej okolicy. Kazdy dzien rekolekcji miat pewne state
punkty programu. Nalezaty do nich: poranna medytacja, konferencja, grupki dzielenia oraz
Msza Swieta. Poranna medytacja to chyba jeden z najtrudniejszych punktéw programu.
Dlaczego? Przede wszystkim z powodu tego, ze jest poranna. Na rekolekcjach dzien
rozpoczynamy o godzinie siédmej rano, w my$l zasady ,nie warto marnowaé dnia na spanie”. |
chociaz takie wczesne wstawanie na poczgtku byto dla mojego rozleniwionego wakacjami ciata
wydarzeniem wrecz traumatycznym, pdzniej je docenitam. W trakcie medytacji czytaliSmy
fragmenty Pisma Swietego i zastanawialiémy sie, co Bég chce nam przez nie powiedzieé. Po
medytacji udawaliSmy sie na $niadanie do pobliskiego o$rodka, ktérego nazwy nie podam, gdyz
ta relacja nie zawiera lokowania produktu. Warto jednak dodac, ze rekolekcje majg tg ciekawg
witadciwosé, ze hartujg nie tylko ducha, ale i ciato. Jeszcze nigdy nie wrécitam z nich w
rozmiarze wiekszym, niz pojechatam. Wrecz przeciwnie - zwykle po powrocie moje spodnie
okazywaty sie nieco luzniejsze, i nie byt to jedynie efekt pieszych wedréowek po goérach.
Nastepnym punktem programu byta konferencja. Wygtaszat jg ksigdz Krzysztof, zwykle w
prowizorycznej kaplicy w naszym domu. Tematy konferencji byty ré6zne, poczawszy od
warunkdéw dobrej spowiedzi, przez przyjmowanie postawy dziecka, az do oredzia o Mitosierdziu
Bozym. Po konferencji zazwyczaj odbywaty sie grupki dzielenia, w czasie ktérych mogli§my sie
podzieli¢ swoimi doswiadczeniami, refleksjami na temat wtasnej relacji z Bogiem, albo
czymkolwiek innym, co lezy nam na sercu. Grupki dzielenia z catg pewnoscig nie sg fatwym
doswiadczeniem, szczegdlnie dla nowicjuszy. Czasami sie Smiejemy, ze przypominajg grupy
wsparcia dla anonimowych. | chociaz trudne, réwniez sg warto$ciowg czescig programu.
Wieczorem zwykle odbywata sie Msza $wigta. Podczas niej, przy dzwigku gitar i fletu,
spotykali§my sie Chrystusem w Komunii Swietej, wierzac w Jego obecnos¢ wérdd nas. Bardzo
waznym punktem rekolekgcji jest dzien spowiedzi. W tym roku odbyt sie on we wtorek. Spowiedz
w czasie rekolekcji nieco rozni sie od tej, z ktéra mamy do czynienia w naszych parafiach.
Przede wszystkim nikomu nigdzie sie nie Spieszy, dlatego spowiedZz moze nabraé charakteru
rozmowy, a nie szybkiego ,wyklepania” swoich grzechéw.

To tyle ze statych punktow programu. Reszte dnia zapetniali§my w sposéb spontaniczny. Nie
mozna zapomnie¢ w tym miejscu o naszych pieszych wycieczkach po gérach, a szczegdlnie o
,hiedzielnym spacerku”, ktéry wbrew zapewnieniom naszego przewodnika Tomka wcale nie byt
takim sobie spacerkiem. Jak na rasowych taternikow przystato udato nam sie zaliczy¢ tancuchy,
i jaskinie, w ktdrej nieco sie pogubili§my (teraz juz wiemy, dlaczego nazywa sie Mylna). Niestety
w dniach, w ktérych mieliSmy wchodzi¢ na Giewont, doszto do zatamania pogody. Ostatecznie
doszliSmy do wniosku, ze szczyt Giewontu nie jest najlepszym miejscem do przebywania w
czasie burzy z piorunami i zamiast pieszej wycieczki zorganizowaliSmy zabawe w podchody.
Mys$le, ze niektérzy z nas do tej pory uSmiechajg sie na widok ,czerwonego domku pani Janiny
Nowak”... Nie mozna tez zapomnie¢ o integracyjnych grach i zabawach, ktére przygotowaty dla
nas Karolina i Bozena. Tanczenie belgijki w $wietle ksiezyca to rzecz, ktérg wspomina sie przez
lata. Ponadto obejrzeliSmy dwa naprawde dobre filmy o chrzescijanskim przestaniu oraz
wystuchaliSmy arcyciekawego wyktadu Wojtka na temat szyfréw, cieszac sie w duchu, ze nie
musimy zdawac kryptologii podczas sesji. W tym roku swigtowalismy réwniez dwudzieste
pierwsze urodziny Dominika i z tej okazji wyprawili§my mate przyjecie z tortem lodowym w roli
gtownej. W czasie rekolekcji odwiedzilismy takze przepiekne sanktuarium Matki Bozej na
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Krzeptowkach w Zakopanem oraz sanktuarium maryjne w LudZmierzu, gdzie odbyta sie
uroczysta Msza sSwieta z udziatem ksiedza biskupa diecezji warszawsko-praskiej dla wszystkich
uczestnikéw rekolekciji.

Dlaczego warto jechac¢ na rekolekcje? Przede wszystkim po to, aby spotkaé sie z Bogiem.
Rekolekcje to niezwykty czas, kiedy naprawde mozemy poczué Jego obecnosé. Ja sama
spotkatam Boga i ustyszatam Jego gtos wtasnie na rekolekcjach kilka lat temu. Od tej pory
jezdze co roku, i co rok doswiadczam uzdrowienia, matego prywatnego cudu, nawrocenia.
Wiem, ze gdyby nie rekolekcje, moja wiara bytaby martwa, a serce niespokojne. Bog bytby dla
mnie czyms$, a nie Kims$ - jedli nawet, to bardzo odlegtym i niedostepnym. Ponadto na
rekolekcjach spotykam moich réwiednikdéw, niezwyktych ludzi. Otwarci i zyczliwi, zawsze
pomocni, ktérzy nie odrzucg mnie ze wzgledu na jakie$ moje niedoskonatosci. Na rekolekcjach
mogtam doswiadczy¢, ze Koscidt nie jest takg sobg zwyktg instytucja, ale prawdziwg wspblnotg
ludzi zgromadzonych wokét zywego Chrystusa.

Reasumujac, rekolekcje sg dla kazdego. Dzieki nim mozna ciekawie spedzi¢ czas, poznac
wspaniatych ludzi i, co najwazniejsze, odbudowac swojg relacje z Bogiem. Moze to wiadnie za
ich pomocg Bdg chce sie z Tobg spotkac i przyciagnaé do siebie...

Agata
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